   BỘ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO           
 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG ĐẠI HỌC THƯƠNG MẠI
              Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

         

ĐỀ CƯƠNG HỌC PHẦN    

1. Tên học phần: Lý luận và phương pháp rèn luyện thể chất.

2. Mã học phần: GDTC 1511
3. Số tín chỉ: 1
     (Điều kiện học phần:

- Học phần tiên quyết:



Mã HP:

- Học phần học trước:



           Mã HP:

- Học phần song hành:



Mã HP:

- Điều kiện khác:

4. Đánh giá:
- Điểm chuyên cần:  0.4



- Điểm thi hết HP:    0.6
5. Thang điểm: 10 (xếp loại: Đạt, Không đạt)

6. Cán bộ giảng dạy học phần:

CBGD cơ hữu: 1 giảng viên chính, 11giảng viên 
7. Mục tiêu của học phần:


Trang bị cho sinh viên những kiến thức cơ bản về Lý luận và phương pháp rèn luyện thể chất. Trên cơ sở đó giúp sinh viên lựa chọn cho mình phương pháp rèn luyện thể chất phù hợp nhằm tăng cường sức khỏe, phòng ngừa các chấn thương trong tập luyện.
Mô tả vắn tắt nội dung học phần:

Học phần Lý luận và phương pháp rèn luyện thể chất  là học phần bắt buộc. Học phần cung cấp các kiến thức về Lý luận Giáo dục thể chất và phương pháp rèn luyện thể chất.

8. Tài liệu tham khảo:
TLTK bắt buộc: 
- Lý luận và phương pháp Giáo dục thể chất (Nhà xuất bản Giáo dục năm 1995) TS Vũ Đúc Thu, PGS. TS Trương Anh Tuấn PGS.TS Lưu Quang Hiệp, PGS.TS Trương Anh Tuấn.

- Sinh lý học TDTT ( Nhà xuất TDTT năm 1995) PGS.TS Lưu Quang Hiệp – Nguyễn Thị Uyên

- Lý luận và phương pháp TDTT  (Nhà xuất bản TDTT năm 1991) TS. Phạm Danh Tốn.

Oolimpic học (Nhà xuất bản TDTT 2001)

Bài giảng Y học TDTT 

	Đề cương chi tiết học phần:

Nội dung
	Tài liệu tham khảo

	
	Số TLTK
	Trang

	Phần I: Lý thuyết
Lý luận và phương pháp rèn luyện thể chất

Phần 2: Thực hành

Bài tập phát triển chung 32 động tác.
	
	


Phân bổ thời gian

	TT
	Môn
	Số tiết
	Lý thuyết
	Thực hành
	Tự học
	Ngoại khóa

	
	Lý Luận và phương pháp rèn luyện thể chất

Phần I: Lý thuyết

Bài 1: Lịch sử phát triển của TDTT. 
Bài 2: Giáo dục thể chất trong  trường Đại học.
Bài 3 Tác dụng của tập luyện TDTT đối với sức khỏe của con người.
Bài 4: Phương pháp rèn luyện thể chất.
Bài 5: Nguyên nhân và cách phòng ngừa chấn thương trong tập luyện TDTT.
Bài 6: Phương pháp tự kiểm tra đánh giá thể lực trong tập luyện TDTT.
Phần 2: Thực hành

Bài tập phát triển chung 32 động tác.

- Hướng dẫn từ động tác 1 đến động tác 16

- Sửa chữa động tác 1 -16

- Hướng dẫn từ động tác 17 đến động tác 32

- Sửa chữa động tác 17-32

- Hoàn thiện bài tập

- Ôn luyện 
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Kiểm tra: 
Hình thức: Kiểm tra lý thuyết.

Nội dung: Kiểm tra phần 1.
 Hướng dẫn thực hiện chương trình: Đối tượng là các sinh viên hệ Đại học chính quy và cao đẳng . 
Đề cương đã được thông qua Bộ môn  ngày 06  tháng 10   năm 2016
BAN GIÁM HIỆU

Trưởng Bộ môn

            Duyệt                                                                                               
(Ký và ghi rõ họ tên)

